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Richtiges Fernsehen

I. Haufiges, stundenlanges Fernsehen kann katastrophale Folgen haben. Wer téglich viele Stunden vor dem Fernseher sitzt, verliert mehr
und mehr seine Konzentrationsfahigkeit. Das Fernsehen kann zur Droge werden, die der Wirklichkeit entfremdet. Dabei fiihrt allzu haufiges
Fernsehen zu Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen und nervosen Storungen. Besonders gefdhrdet sind Kinder und Jugendliche, die durch eine
grofle Menge des Angebotes im Fernsehen oft iberlastet sind.

II. Man sollte wihlerisch sein, genau priifen, was man sieht. Wenn man eine gezielte Auswahl trifft, kann man zugleich etwas fiir seine
Bildung tun. Viele Jugendliche verwenden das Fernsehen nur ,,nebenbei” beim Essen, bei den Hausaufgaben. Ja selbst bei Gespréchen mit
den Angehdrigen oder mit Freunden lduft der Fernseher. Hier werden zwei Programme gleichzeitig ,.konsumiert, das kann nicht gut gehen.

III. Fir Kinder und Jugendliche ist ausreichend Schlaf sehr Wichtig. Wer am nédchsten Tag ausgeruht und voll bei Kriften sein will,
sollte auf Fernsehen spdt am Abend verzichten. Das Leben ist viel interessanter als das Fernsehen! Sport live erleben, Gespriche und Spiele
mit Freunden, eine Wanderung, die Natur beobachten, ein Instrument spielen, ein interessantes Buch lesen, basteln, fotografieren.

IV. Ein wichtiger Vorteil des Fernsehens ist die aktuelle Information. Kein anderes Medium ist in der Lage, so schnell und anschaulich
tiber wichtige aktuelle Ereignisse zu berichten, wie das Fernsehen. Dabei werden héufig bekannte Fachleute interviewt oder Reporter vor Ort
einbezogen. Viele Sendungen z. B. iiber wissenschaftliche Themen, iiber Kultur und Kunst oder iiber das Leben in fremden Landern erweitern
unseren Horizont.

Br1Gepure mpaBHIBHBIA BapHaHT OTBETA Ha BOIIPOC.

‘Wovon handelt der Text?

1) Davon, wie oft Kinder und Jugendliche fernsehen. 2) Von Vorteilen des richtigen und Nachteilen des falschen Fernsehens.
3) Davon, dass das Leben ohne Fernsehen undenkbar ist. 4) Davon, wie wichtig das Fernsehen fiir das Leben der Menschen ist.
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